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THE SUNMAKER

m Quando si ha difficolta a produrre melanina, quindi
la pelle si arrossa sempre (fototipi | e 11)

m Se non si ha compiuto il 18 anno di eta
w |n stato di gravidanza

w Sj ha la pelle arrossata o inflammata

w Gli apparecchi UV non devono essere utilizzati da
persone la cui pelle, durante I'esposizione al sole, si brucia
senza abbronzarsi, da persone che soffrono di eritema
solare, da bambini o da persone che soffrono o che hanno
in precedenza sofferto di neoplasia cutanea o che sono
ad essa predisposte.

w Le radiazioni ultraviolette solari o gli apparecchi UV
possono causare danni alla pelle o agli occhi. Tali effetti
biologici dipendono dalla qualita e dalla quantita delle
radiazioni cosi come dalla sensibilita cutanea e oculare
dell'individuo.

m |'occhio non protetto puo sviluppare un'inflammazione
superficiale e, in alcuni casi, per esempio dopo un
intervento di cataratta, puo verificarsi un danno alla
retina dopo un'esposizione eccessiva. Le cataratte possono
svilupparsi dopo molte esposizioni ripetute.

m | a cute puo sviluppare un eritema solare dopo
un'esposizione eccessiva. Esposizioni eccessivamente
ripetute alle radiazioni ultraviolette solari o degli
apparecchi UV possono portare a un invecchiamento
prematuro della cute cosi come all'aumento del rischio
di sviluppo di neoplasie cutanee.
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w Se si ha un alto numero di nei
m Con ferite o malattie cutanee (dermatiti, tumori cutanei)

m Se si soffre di fotodermatiti (orticaria solare, eruzione
poliforma solare)

m Se si € stati esposti ai raggi X da meno di quattro settimane

w E necessaria un'attenzione particolare nei casi di
pronunciata sensibilita individuale alle radiazioni
ultraviolette e nei casi in cui siano impiegati alcuni
medicinali o cosmetici.

m Utilizzare sempre gli occhiali protettivi forniti.

m Rimuovere con cura i prodotti cosmetici prima
dell'esposizione e non applicare alcuna crema protettiva
per il sole.

m Non sottoporsi all'esposizione mentre si assumono
farmaci che accrescono la sensibilita alle radiazioni
ultraviolette. In caso di dubbio, farsi consigliare dal medico.

m Far passare almeno 48 ore tra le prime due esposizioni.

m Non prendere il sole e non utilizzare I'apparecchio nel
medesimo giorno.

m Seguire le raccomandazioni riguardanti la durata
dell'esposizione, gli intervalli tra un‘esposizione e |'altra
e le distanze dalla lampada.
| tempi di esposizione variano a seconda del fototipo.

m Consultare un medico se si sviluppano sulla cute
protuberanze persistenti, irritazioni o se ci sono
cambiamenti per i néi pigmentati.
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(circa il 2% di tutti gli abitanti
dell'Europa centrale).

Pelle molto chiara, capelli rossicci,
occhi blu.

Predisposizione alle ustioni
particolarmente elevata.

(circa il 12% di tutti gli abitanti
dell'Europa centrale).

Pelle chiara, capelli da biondo a

castano chiaro, occhi blu, grigi o
verdi. Elevata predisposizione alle
ustioni.

(circa il 78% di tutti gli abitanti
dell'Europa centrale).

Pelle normale, capelli da biondo
scuro al castano, occhi grigi o
marroni. Moderata predisposizione
alle ustioni.

(circa 1'8% di tutti gli abitanti
dell’'Europa centrale).

Pelle da leggermente scura ad
olivastra, capelli e occhi scuri.
Nessuna predisposizione alle
ustioni.
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